
Хрустальный пик-2015. Лучший поход. Горный поход с 
восхождением на пик Исмоила Сомони 

Горный туризм, Отчет 
Елена Дмитренко, 25.11.2015  
https://www.risk.ru/blog/206498  

...................................... 

Вершина представляет собой площадку 10х15 метров с туром-трубой в северной части, 
возле трубы табличка с надписями. На вершине провели фотосессию и начали спуск на 
северный гребень. Северный гребень узкий, крутой протяженностью 200 метров, 
спускаться необходимо крайне внимательно, в связках, с организацией страховки.  
 
Спуск идет до места понижения гребня, от которого вниз уходит протяженный крутой 
снежный склон (“лопата”), огибающий с юга предвершинные склоны. Его средняя 
крутизна 30 градусов, протяженность склона до места ночевки 770 метров. Снег 
глубокий, рыхлый, однако местами нужно пересекать доски. Несмотря на то, что идти 
приходится вниз, спуск крайне утомителен. В 19.00 спускаемся под седловину между 
пиками Сомони и Душанбе и ставим лагерь. Конечно, ночевка на пике Душанбе или на 
седловине была бы предпочтительнее, но сил тропить уже не было. 
 

 
18.08. 30 день. 
Наутро встали поздно из-за высотно-холодовой усталости, много времени потратили на 
сборы участников, у которых были признаки обморожения ног. Одну связку отправили 
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тропить через вершину Душанбе, остальные вышли на полтора часа позже и по 
натоптанным следам нагоняли лидеров. 
Подъём на пик Душанбе идет по широкому снежному гребню, иногда есть 
необходимость траверсировать крутые (около 45 градусов) склоны. В сумме от 
седловины до пика Душанбе набирать около 100 метров, что после спуска с пика 
Сомони довольно утомительно. В районе вершины пика Душанбе есть большая 
площадка под лагерь.  
 
От этой мульды нужно траверсировать склон около 100 метров и начинать спуск по 
широкому снежному северному гребню, средняя крутизна которого около 30 градусов. 
Сбросив 300 метров по гребню, выходим на осыпи, на которых делаем длинный обед, 
сушимся и греемся на солнышке. Встречаем поднимающихся наверх альпинистов, 
которые являются первыми встреченными людьми за 30 дней похода. Дальнейший 
спуск немного выполаживается, проходит по осыпям и скалам, движемся уже без 
связок. В нижней части гребня тропа уходит вправо (восточнее), обходя сбросы и 
трещины. За 2 ч 40 мин спускаемся на середину ПФП и ставим лагерь. 
 

 
19.08. 31 день. 
Для того, чтобы выйти с ПФП на ребро Бородкина, необходимо совершить не менее 
утомительный подъем на Груди – на вершину в восточном гребне пика Кирова. За 
полтора перехода набираем высоту фактически до верха Грудей и под большим 
разломом траверсируем их с северной стороны.  
Спуск по ребру Бородкина начинается по крутому фирновому склону крутизной до 35 
градусов протяженностью 50 метров, дальше склон выполаживается – ещё метров 200 
крутизной 20 градусов, и начинаются оборудованные перила: 2 веревки по 50 метров, 
из них вторая через бергшрунд. После перил относительно пологий спуск крутизной 15 
градусов, который снова заканчивается перилами 150-200 метров, связанными из 
всяких соплей, перила переводят через очередной разлом.  
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Сбросив ещё порядка 100 метров по высоте ниже перил, выходим к лагерю 5370. 
Лагерь представляет собой выполаживание под несколько палаток. От него гребень 
поворачивает на северо-восток.  
От лагерья 5370 в 100 метрах начинается ледовый склон протяженностью 250 метров и 
крутизной порядка 30 градусов. Этот склон также завешен перилами из непонятной 
субстанции, которую можно принять за веревку. Обилие узлов не позволяет 
использовать это как самостраховку, только как опору. Перила заканчиваются на 
скалах. Судя по всему, там же и лагерь 5100.  
 
От лагеря 5100 вниз по гребню уходит веревка перил по пологим скалам. Гребень 
окончательно поворачивает на восток, образовывая восточнее себя подушку притока 
ледника Вальтера.Следующая веревка перил по гребню вполне оправдана, так как 
проходит над северными сбросами гребня.  
 
Для спуска на подушку нужно пройти еще одну веревку по пологим скалам.  
По подушке движемся в связках по большому лавинному выносу. Спуск на тело 
ледника Вальтера проходит почти под склонами южной стены ПФП. Место 
потенциально опасно сходом лавин, ледовых обвалов и камней.  
 
Ледник Вальтера открыт – продолжаем путь без связок. Пересекаем ледник и выходим 
на правый борт долины. Дальше отпускаем в предзакатных сумерках наиболее 
быстроногих участников вперед в МАЛ. Остальные их догоняют, и к 22.00 вся группа 
собирается в МАЛе. Встреча в международном лагере на Москвина всегда радушная. В 
МАЛе проводим две дневки. Отправляем девушек вертолетом вниз, оставив право 
выхода пешком мужской части группы.  
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