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130. Лакуца по Западному гребню-склону (маршрут комбинированный, 2Б к/тр , рис. 20, 22). 
(Ш. Микеладзе, Д. Церетели, 25 августа 1931 г.).

От селения Жабеши вверх по тропе левого берега реки Цаннер. Обойдя язык ледника Цаннер и первую ступень ледопада, спуститься на ледник. По леднику вверх под вторую
ступень ледопада, которую проходить по левой стороне. Затем пересечь ледник вверх-вправо и подойти под ледопад Нагебского ледника. Пройдя ледопад, выйти по разорванному
(закрытые трещины) верхнему плато ледника на срединную морену — Нагебские площадки. Бивак. От селения Жабеши 10—14 часов.
С морены по плато подойти под правую сторону седловины, соединяющей Тетнульд с Гестолой (справа ледовые сбросы, лавины). С ледника по 300—400-метровому крутому
разорванному ледово-снежному склону подъем (карниз, крючья) на Адишские площадки седловины. Бивак. От плато 3—4 часа.
С Адишских площадок спуск 100—120 м по крутому ледово-снежному склону с  бергшрундом в нижней части на верхнее Катынское плато. Отсюда пересечь плато вверх-вправо
(закрытые трещины). Пройдя под Южными склонами вершины Катын, пересечь сильно разорванную Северо-восточную ветвь Адишского ледника и подойти к Западному
гребню-склону вершины Лакуца. С ледника по 250—300-метровому крутому ледово-снежному Западному гребню-склону, затем по простым скалам взойти на вершину Лакуца. От
Адишских площадок 3—6 часов.

131. Катын с юга (маршрут комбинированный, 2Б к/тр, рис. 20, 22). 
(Д. Церетели, А. Гудедиани, А. Джагинов, Ш. Микеладзе, А. Николаишвили, Санаблидзе, 16 августа 1931 г.).

С Адишских площадок (м. 130) по Катынскому плато вверх-вправо. Пройдя слева скальную башню Катына, подойти под ледово-снежный склон ее Северо-восточного гребня. Здесь
свернуть вправо и, преодолев бергшрунд, по крутому ледово-снежному склону подняться на Северо-восточный .гребень (карниз) Катына. Отсюда вправо и по острому
ледово-снежному (карнизы), затем по 80—100-метровому простому скальному Северо-восточному гребню взойти на вершину Катын. От Адишских площадок 3—5 часов.
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132. Тетнульд по Юго-западному гребню, 2Б к/тр (Д. Фрешфильд, М. Девуассу, И. Десаю, М. Деши, 1887 г., м. 139).
133. Тетнульд по центру Северной стены, 5Б к/тр (С. Тюльпанов и др., 1982 г.).
134. Тетнульд по левой стороне Северной стены, 5Б к/тр (Ч. Войцик, П. Пшерост, 11 августа 1966 г.).
135. Тетнульд по Северо-восточному гребню-склону, 4А к/тр
(И. Шинтлмейстер, К. Молдан, К. Понпянгер, К. Франк, 13 августа 1931 г.; Б. Хергиани, И. Габлиани, М. Гварлиани, В. Хергиани, Ч. Чартолани, 20 августа 1952 г., при траверсах,
м. 141).
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